
3 期 制 水 泳 教 室

一部教室に変更があります

そ の 他 の 教 室



マリンフード豊中スイミングスタジアム

火曜日
10：30-
11：15

ピラティス ピラティス①

火曜日
13：00-
14：00

ヨーガ① ヨガ

火曜日
18：45-
19：45

ヨーガ②
代謝アップ
ヨガ①

金曜日
13：00-
14：00

パワーヨーガ パワーヨガ

金曜日
14：15-
15：15

ゆるヨーガ ゆるヨガ①

土曜日
09：30-
10：30

ヨーガ③ ゆるヨガ②

日曜日
第1・第3・第5

10：30-
11：30

キッズ☆
ベビーダンス

親子で
運動遊び

ヨ ガ 教 室 の 強 度 の 目 安

弱 強

ゆるヨガ①② ＜ ヨガ ＜ 代謝アップヨガ①② ＜ パワーヨガ

閉 講 の お し ら せ
「体験ダイビング」の教室は、
2020年3月末日をもちまして、閉講とさせていただきます。
長い間ご愛顧いただきまして、誠にありがとうございました。


